Les jardins partagés et
la permaculture




Animateur du réseau régional des jardins partagés,
centre de ressources et accompagnateur de
nouveaux projets de jardin depuis 194




Le passe—jardins soutient
I'’éemergence des jardins O}Dav’fagés

gui portent les valeurs de:

— citoyenneté
Lien social

Respect de l'environnement

Mixité sociale

Intégration paysagere des jardins



Association avec - depuis ¢ ans - la proposition aux
habitants de |la Métropole de Lyon de

— mettre les mains dans la terre ;

— mettre la main a la pate ;

— bret, reprendre en main son alimentation

/' La Légqumerie

Projet d’agriculture urbaine
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¥ la création, |'exploitation et |'animation drespaces de
culture en milieu urbain dense, comme outils pour la
production nourriciere, la création de lien social, l|a
sensibilisation aux enjeux environnementaux

¥ |"animation drateliers participatits d'éco—jardinage et de
cuisine dans des structures socio—éducatives, écoles, EHPATD,
jardins partagés, efc,
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Les origines des jardins
PaV‘tageS ev FYaV\CG jardins ouvriers

Un lopin de

- terre pour des
= g ouvriers venant

g8l des campagnes
| pour cultiver
¥ des légumes et
| trouver des
activités « plus
gHER saines » que la
= fréquentation
ie des bistrots...
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1995 A la découverte de %Lgm&
I'Amérigue!

Avec 'aide de La Fondation de France, des associations francaises de
jardins, partent a la découverte de ces jardins New-Yorkais et participent a
'assemblée générale des jardiniers d’Amérique du Nord a Montréal en
1995.
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Extrait de La Terre en partage,
charte du jardin dans tous ses

états

Un jardin partagé c’est avant tout un projet. Les principes soutenus sont:

la diversité des objectifs contribue a la richesse des projets

* la diversité des publics et des usagers favorise la rencontre, les échanges,
'entraide

* la concertation pour impliquer

* 'laménagement tient compte du besoin des jardiniers
* la gestion participative A
* 'animation pour la pérennisation et l'évolution

* le respect de l'environnement 2

* l'intégration paysagére des jardins
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La grande tamille des jardins collectits

Jardins K & Jardins

Familiaux #\ \ Partageés

Les jardins partagés se situent entre jardin public et privé

« Le jardin partagé est écologiqguement concu, construit et cultivé
collectivement par les habitants d'un quartier ou d'un village »



Les jardins collectifs rétérencés(31s)

141

66 jardins partagés
8 jardins d'insertion
69 jardins familiaux

en AUVERGNE

: 14 jardins partagés

14
3 jardins partagés
2 jardins d'insertion "
9 jardins familiaun

1 1 jardin d’'insertion
0 jardins familiaux
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40
22 jardins partagés
6 jardins d'insertion
12 jardins familiaux

12
3 jardins partagés
2 jardins d'insertion
9 jardins familiaux

10 13
4 jardins partagés
3jardins d'insertion
3 jardins familiaux

9 jardins partagés
2 jardins d'insertion
2 jardins familiaux

Rhone—Alpes

4 jardins partagés

2 jardins d'insertion
2 jardins partagés 2 jardins familiaux
0 jardin d'insertion

2 jardins familiaux

7

6 jardins partagés
1 jardin d'insertion
0 jardins familiaux

46
17 jardins partagés
11 jardins d'insertion
18 jardins familiaux
Carte
réalisée par

6

5 jardins partagés w =
1 jardin d'insertion _ - -
0 jardins familiauxg
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Programme du 1* octobre 2016

9h00-9h35 :

9h35-10h05 :

10h05-10h45 :

10h45-11h15:

11h15-12h15 :

12h15-12h30 :

12h30-13h00 :

Introduction
« Tissons des liens »

Qu'est-ce que la permaculture ?

Pause et déplacement au jardin d'Yvonne

Observation du jardin et restitution avec
les jardiniers

Retour Salle

Conclusion
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Prise en compte du pic pétrolier et de
nécessité d'une transition énergétigue

Bl Bainede @y | Ghoel
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En partant du constat d'une grave crise pétroliere mondiale a venir, la
permaculture préne une décroissance énergétique créative.
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Les problemes environnementaux que nous
attrontons..

s=oll degradation
=

* notre systeme contemporain
d'agriculture épuise les sols

* nous pouvons produire du sol dans un
petit jardin, mais nous ne pouvons le
Faire massivement

» a grande échelle, nous devrions
prévoir des aménagements (design)
permettant des interactions
écosystémiques créant du sol
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la permaculture ?

Mouvement mondial qui a commencé pendant les
années '70. Initié par Bill Mollison et David
Holmgren a 'université Hobart (Tasmanie —
Australie).

Terme vient de « Permanent Culture ».
Facon pratique et positive de changer les choses.

Méthode de conception (design) de systémes de
vie durables pour les humains, comprenant de
l'agriculture.

Basée sur la coopération avec les écosystemes
naturels et non pas la concurrence.

Réflexion holistique : nourriture, énergie, |a
construction, les matériaux, les déchets, les
structures pour la communauté, | 'économie
locale...
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S'inspirer des écosystemes

o oy . ’ |

La forét comme modeéle : pas d'intrant, pas de déchet, pas d'énergie perdue,
systéme ultra productif et résilient
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S'inspirer des motits naturels @raregumerie .

Projet d’ agriculture urbaine
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PPPPPPPPP griculture urbaine

Les principes éthigues de la permaculture

Etre attentif a la terre

Etre attentif a 'humain

Partager équitablement
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Projet d’agriculture urbain

Etre attentif pour soi et les
autres
« Santé physigue et
mentale
. Alimentation saine
. Convivialité
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Projet d’agricultur

Etre attentit a la terre

. Se relier aux saisons
. Augmenter la biodiversité
. Recycler ses déchets




Partager équitablement

. Solidarite

- Parfage des taches et de
prise de décisions

. Respect de chacun
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1. Obterver et irﬂbragir
2. Collecter et ¢tocker l'éncfrgic.

3. Créer wne Prbduc:fiﬂ-ﬂ

4. ﬂrpplitw f‘aufc:—-régm'aﬁnn et accepter la vétvoaction

o 5. Utlicer et valoricer le€ cevvicel ef leg refCoweel renouvelable

. &. Ne pas produim ae décheds
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Lﬁﬁ 10. Utilicer et valoricer (3 diversité

=

% 11. Uilicer les interfaces et valoriser les éléments en bordure

Cﬁ? 12. Uiliger le changement et y ré»ag_ir; de manieve créative
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Verger des Fermes Miracle Farms, la Permaculture @ La Semaine
Verte

https://www.youtube.com/watch?v=zn6v5cLhRTw
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Applications concrétes de la

Permaculture dans \es Javolms pav’faqes

La butte-sandwich
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Positionnement interactit

Chaque élément doit remplir plusieurs fonctions et chaque
fonction doit étre remplie par plusieurs éléments
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Projet d’agriculture urbaine

Un équipement pour optimiser |'interaction de la
poule avec le jardin : < le fracteur a poules »
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Projet d’agriculture urbaine

Des perchoirs et des nids pour le
confort des poules

Une cage qui se déplace pour préparer
un espace a jardiner



La Légumerie

Projet d’agriculture urbaine

De stocker I'eau
d’arrosage a proximité et
a bonne température

De réhydrater avant
plantations les plancons, ...

D’avoir des grenouilles
mangeuses de limaces
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Une approche appropriée pour des petits
espaces productits et a multi—usages

» Densifier les plantations et la biodiversité

» Espaces multi-fonctions

 Utiliser la verticalité pour augmenter 'espace de
plantations

* Multiples exemples dans le monde de jardins urbains
nourriciers en permaculture
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Visite et observation Tardin d'Yvonne :

guelles applications des principes de permaculture ?

Collecte et stockage de I'énergie :

Créer une production :

Pas produire de déchets :

Accepter l'autorégulation et la
rétroaction :

Intégrer plutdt que separer :

Utiliser les interfaces et valoriser les
éléments en bordure :
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Et si les jardins partagés devenaient
les acteurs essentiels de I' Agriculture
urbaine Iyonnaise ?
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Un précédent historigue
le maraichage a Paris de 1840 a 1930

600 hectares cultivés intramuros, dans de petites parcelles de 1 000 a

4 000 m2, nourrissent la capitale avec une production d’une qualite
remarqguable.

Les maraichers parisiens pratiquent jusqu’a 8 rotations de cultures par an,
grace a de nombreuses cultures associees.

L'école de permaculture du Bec Hellouin cherche a retrouver des techniques
oubliées.




Un précurseur américain : Eliot Coleman

Fad

The
Winter Harvest

Handbook

Year-Round Vegetable Production .
Using Deep-Organic Techniques =2
and Unheated Greenhouses '

Eliot Coleman

‘Avec sa méthode inspirée des anciens ma

de 4 & 7 personnes sur 6 000 m2 de maraichage diversifié.



Semoir multirangs
de précision

Coleman a concu un outil manuel qui

permet de semer 12 rangs de légumes sur

une butte permanente de 80 cm de large,

la ou un tracteur n’en cultiverait que 3.

La production est considérablement

augmentée.
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La méthode de |la Ferme
du Bec Hellouin




L'étude menée a la Ferme du Bec Hellouin avec AgroParisTech

Une étude est engagée depuis décembre 2011 a la
Ferme biologique du Bec Hellouin, visant a
démontrer que 1 000 m2 cultivés entierement a la
main, en maraichage biologique diversifié,
permettent de créer un emploi décemment

rémunéreé.

Cette étude se fonde sur les résultats obtenus a la
ferme, laissant entrevoir qu’1/10 d’hectare cultivé
selon une méthode bio-intensive originale
produisent 1’équivalent d’un hectare de culture

maraichere bio mécanisée.

+ 07/2013 :
1000 m? / 1400h de travail /
32 000€ a mettre en parallele
avec

Ferme biologique du Bec Hellouin
1, sente du Moulin au Cat
27800 LE BEC HELLOUIN
02 32 44 50 57 — www.fermedubec.com

En partenariat avec :

UMR 1048 SADAPT

Sciences pour PAction et je Développement : Activités, Produits, Territoires
16 rue Claute Bernard — P5234 Pars cedex B8 - Tel I3 (007 44 08 ¥238 01 - Pax 033 (0)1 44 08 1esr

‘-81‘ | Pari Tﬁgh ”I'f'll.n |N%
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Projet de recherche

Maraichage biologique en permaculture

et performance économique

Rédaction : Chirles Herve-Grover | fermie du Bee Hellouin el associatipn Terra Vitae)
ErFrangois Léger (TME SADAPT)

Version du 17 oetobre 2071
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Jardins familiaux : 65 sites, 75 ha
pour 4000 familles

(53 familles/ha)
Jardins d’insertion : 6 sites 11 ha

Jardins partagés : 70 sites 5 ha
pour 1300 familles

(260 familles/ha)

Superficie totale des jardins
collectifs :

* 90 hectares

Soit
potentiellement
[‘équivalent de
900 maraichers
permaculturels 11




aginons une

agriculture urbaine qui

remplace les éner

fossneue sol

Part|C| Dez A Ce te agrlculturelqm restaure les sol , Stocke
du carbone prodmt en abgndancJe nourriture de
quallte tout en*c;.réant une dynamlque dans les territoires.
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S'initier a la permaculture
dans les jardins partagés 2

de la Métropole de Lyon
Sept- Nov 2016

En partenariat avec
e d
‘..1}1'
Avec la permaculture, permettre FHL ; ;
aux jardins partagés de ¢~ La Legumerie
produire une nourriture plus ke
abondante et de meilleure
qualité... aller vers I'autonomie
alimentaire des territoires.

Acquérir et expérimenter les
principes de bases de la
permaculture par :

-1 événement
- 3 formations

Public : Réserveé aux jardinier.e.s
et animateurs membres de jardins
partagés de la Métropole,
désireux de transmettre

Calendrier et Lieux :

24/09 - Evénement : Féte des récoltes - Atelier transformation et conservation des
récoltes - Troc de récoltes - a Lyon (Berges du Rhéne) (14h-22h)

01/10 - Formation 1 (9h-13h) : Approche de la permaculture — Métropole de Lyon

21 et 22/10 - Formation 2 : Design et aménagement des espaces de culture —
Métropole de Lyon (17h-20h et 9h-18h)

26/11 - Formation 3 : Techniques de culture - Métropole de Lyon (9h-17h)



