
DEROULE
Sans la mise en place de techniques adaptées, sous notre climat, le jardin 
"boit" entre 15 et 20 litres d'eau par M² et par mois. Pour une pratique écolo-
gique du jardinage, il faudra insister sur l'utilisation du paillage et du binage, 
mais aussi réfléchir à faire d'autres choix : utiliser l'eau du réseau (potable), 
l'eau de pluie, ou faire un mixte des deux ...
Penser et expérimenter l'ensemble des systèmes complémentaires à mettre 
en lien pour assurer l'apport d'eau avec un souci d'économie. Mettre en 
place un goutte à goutte, utiliser l'arrosoir, faire des paillis, biner...
Tester et apprendre les différentes façons d'utiliser l'arrosoir (avec la pomme 
ou au goulot, par petits arrosages quotidiens ou gros arrosages hebdoma-
daires), parler des bons moments pour arroser (le matin, le soir), consulter la 
pluviométrie de la région.
Mettre en place un planning des jardiniers responsables de l’arrosage estival.
La construction d'un pluviomètre est une activité qui permet d'aborder la 
question de l'eau sous plusieurs aspects (la façon dont elle s'écoule, dont on 
en mesure la quantité, la qualité...)
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CONTEXTE
L’eau est essentielle et précieuse; 
elle doit parvenir à destination avec 
efficacité sans épuiser ceux qui 
l’acheminent

FINALITE
AllierAllier l’économie à l’écologie pour 
l’eau utilisée au jardin

BUT 
Gérer l’eau sans pertes et efficace-
ment

METHODE  Participative

APPROCHE Cognitive et pra-
tique

TEMPS ESTIME 45 mn plus 1h 
pour le pluviomètre

OBJECTIFS OPERATIONNELS
Enclencher chez les jardinier(e)s 
une réflexion globale qui aidera à 
la prise de décision

MOTS-CLES Eau, arrosage, 
binage, paillis, ressources

le
p
as
se
ja
rd
in
s.
fr
Ja
rd
ins
    
ar
ta
gé
s

p
La
 b
oî
te
 à
 o
u
ti
ls
 d
u
  
pa
ss
e-
ja
rd
in
s


