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UN POTAGER
AU SOMMET

Alors que l'espace urbain se densifie, de plus en plus de citoyens sont
a la recherche de fruits et légumes frais et locaux, de bouts de terre pour jardiner...
Et si nous utilisions les toits pour retrouver de I'espace ? A Grenoble, I'association
Cultivons nos toits a mené une expérimentation sur la toiture d'un batiment,
en cultivant sur une surface de 300 m? D’autres toits seraient-ils volontaires ?

Texte: Véronique Buthod - photos: Jean-Jacques Raynal

omme lespace au sol devient de plus en plus res-
Crreinr, on commence a lever la téte et vouloir végéta-

liser les murs, les toitures. .. » Cette idée de grimper
sur les toits pour les transformer en espace de jardinage
trotte depuis plusieurs années dans la téte de Lucas
Courgeon. En 2014, cet ingénieur en environnement
intégre l'association Cultivons nos toits, qui vient de créer
un jardin pédagogique et expérimental a Vif, 3 quelques
kilométres de Grenoble, en Isére. Son souhait: développer
des jardins partagés sur les toits, en travaillant particulié-
rement au niveau du logement social.
L'association réalise un diagnostic sur Grenoble et I'agglo-
mération en 20)5-2016, en interrogeant des structures
sociales, des bailleurs sociaux, des collectivités et des habi-
tants. Lobjectif est de mesurer l'intérét pour la pratique du
jardinage et les connaissances des habitants, leur niveau
dinformation sur les jardins partagés, et aussi d'avoir un
retour sur des expériences de jardins partagés, les freins
et les dynamiques. «/l apparaissait clairement que les gens
avaient envie de cultiver: 80 % des interrogés étaient intéres-
sés pour participer d un jardin. ... mais dans certains secteurs
il fallait attendvre dix ans pour une parcelle en jardin partagé !»,
témoigne Lucas.
D'ou l'intérét de cultiver d'autres espaces disponibles. ..
en l'occurrence les toits. Les bailleurs sociaux, que I'associa-

tion rencontre avant et apres l'étude, se montrent intéres-
sés, «mais nous avons senti quils avaient besoin qu'on leur
montre des choses. Il nous fallait un démonstrateur .

10 m? en démonstration

Aprés une premiére initiative sur Ia toiture d'un parking,
dans une copropriété privée, Cest finalement sur le toit de
la Casemate, le Centre de culture scientifique, technique et
industrielle de Grenoble, que I'association parvient a instal-
ler son «espace de démonstration ». La Casemate développe
un Biolab, laboratoire dexpérimentation autour du vivant,
intégrant la thématique de I'agriculture urbaine... et un
partenariat avec Cultivons nos toits lintéresse, pour déve-
lopper des recherches sur le biomimétisme. « En 2016, nous
avons commencé par un petit espace d'une dizaine de métres
carrés, sur lequel nous avons récolté plus de 30 kilos de légumes
malgré un lancement tardif dans la saison », raconte César
Lechemia, qui pilote le projet avec Lucas. < /s ont vu gue
nous étions sérieux et Nous avons Signé une convention pour
quatre ans.» Le projet prend alors une tout autre envergure:
cette fois, ce sont 300 m? de toits qui sont alloués 3 I'asso-
ciation! Un espace vierge recouvert de graviers que Mickaél
Bourgeois, I'agronome de l'équipe, va transformer en un
lieu de production maraichére, en mixant une diversité de
contenants et supports: bacs, carrés, sacs, murs, pergola. ..
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. . .
Un jardin collectif sur
le toit-terrasse

Depuis 2010, pour le bailleur social Actis (Métropole
grenobloise), le jardinage fait partie intégrante des actions
aupres des habitants : apres de nombreuses opérations
“balcons fleuris”, il privilégie maintenant l'installation de

bacs collectifs au pied d'immeubles et le développement de
jardins partages, pour répondre a une demande croissante
depuis cing ans. « C'est un outil de lien social, de convivialite,
d'apprentissage et de respect de son environnement»,

souligne Anaélle Dupoirier, responsable innovations sociales et
développement territorial. « Quand un locataire nous sollicite,
c'est bon signe, cela signifie qu’il se sent suffisamment bien
dans la résidence pour se projeter et avoir envie d'y rester. »
Plus récemment, la question d'intégrer les jardins aux
constructions a commence a faire surface. « Sur notre projet

le plus emblématique, I'immeuble Salammbé, dans la ZAC
Flaubert a Grenoble, le réglement prévoyait que le toit

(“la cinquiéme fagade”) devait étre habité. Plutot que de
mettre des locaux techniques, nous avons penseé a un espace
de jardinage, puisque nos différentes expériences intégrant
cette activité avalent toujours éte positives. » Livré en mai
2018, I'immeuble intégrera un toit-terrasse partagée jardinable
de 100 m?, avec des espaces au sol et des bacs accessibles aux
personnes a mobilité réduite. En octobre dernier, une autre
residence (Le Soleil) a été investie par ses locataires qui ont
découvert une buanderie collective et une terrasse partagée
incluant une parcelle jardinable ; enfin, une autre résidence
vient d'étre livrée avec des parcelles individuelles pour jardiner.
Dans tous les cas, un accompagnement est prévu, en interne
ou encore avec les associations locales Brin d'Grelinette et
Cultivons nos toits. « Il est important d'apporter des techniques
mais aussi de créer un esprit. Il faut qu'il y ait un moteur. »
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